OCHOTNICZKA-MtODZIK
Z ochotg poznaje smak harcerskiej przygody. W swoim postepowaniu kieruje sie Prawem Harcerskim. Pamietam o codziennym
dobrym uczynku. Chetnie zdobywam nowe wiadomosci i umiejetnosci przydatne w zastepie, druZynie, domu i szkole. Jestem
zaradna/y, dzielna/y i pogodna/y.

Do préby moze przystapié¢ harcerka/harcerz, ktéra/y:

e  Ztozyt Przyrzeczenie Harcerskie,

e  Aktywnie uczestniczy w zyciu zastepu i druzyny.
Zalecany czas trwania proby: 6-9 miesiecy.

Lp. | Wymagania | Data Miejsce Podpis

PRACA NAD SOBA

Staram sie postepowac zgodnie z Prawem Harcerskim.

W kazdym widze blizniego. Dostrzegam potrzeby bliznich, wyrazam to przez spetnianie dobrych

uczynkow.
3. Mam swojg ulubiong ksigzke. Korzystam z biblioteki.
4. Mam swoje hobby, zaprezentowatem je w zastepie, druzynie.

ZYCIE RODZINNE

Mam staty obowigzek domowy i wywigzuje sie z niego.

Znam daty swigt rodzinnych (imieniny, urodziny, rocznice) i pamietam o nich.

3. Dziele sie z rodzicami moimi radosciami i niepowodzeniami.

ZARADNOSC ZYCIOWA

Nosze mundur zgodny z regulaminem obowigzujagcym w ZHP.

Zaoszczedzitam nieduzg sume pieniedzy i wydatam jg na zaplanowany wczesniej cel.

3. Znam okolice swego domu i szkoty. Wiem, gdzie jest przychodnia lekarska, apteka, poczta,
posterunek policji, dworzec autobusowy i dworzec kolejowy. Potrafie wskazac droge do tych
miejsc.

4, Dbam o wtasny wyglad i czystos¢, utrzymuje porzadek wokét siebie. Przyszytam guzik, plakietke do
munduru.

5. Systematycznie uczestnicze w zajeciach ruchowych (np. gimnastyka, gra w pitke, jazda na rowerze,
aerobik, jazda na rolkach).

6. Dbam o higiene osobistg i zapobiegam przeziebieniom, odpowiednio sie ubierajac.

WIEDZA HARCERSKA

1. Wiem, kiedy powstat skauting, kto byt jego twdrcg oraz kto tworzyt harcerstwo na ziemiach
polskich. Wiem, czym wstawity sie Szare Szeregi.

2. Wiem, kto jest bohaterem mojej druzyny/szczepu/hufca.

3. Potrafie zachowac sie w kregu i podczas ogniska. Znam zwyczaje i obrzedy mojego zastepu i
druzyny.

4, Wiem, jak oznacza sie funkcje petnione w zastepie, druzynie, szczepie.

5. Znam podstawy musztry harcerskiej. Stane w postawie zasadniczej i swobodnej, wykonam zwroty.

Ustawie sie na zbidrce, zachowam sie w szyku i zamelduje sie. Odpowiednio zachowam sie
podczas hymnu i wobec sztandaru.

6. Mam $piewnik harcerski. Znam przynajmniej 5 piosenek harcerskich i plasow.
TECHNIKI HARCERSKIE
1. Umiem zaradzi¢ w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, zachtys$niecia, niewielkiego oparzenia i

sttuczenia, krwotoku z nosa, uzadlenia przez pszczote lub ose. Odpowiednio wykorzystuje
dostepne $rodki opatrunkowe. Znam prawidtowa temperature cztowieka i potrafie jg zmierzy¢.
Znam numery telefonéw pogotowia ratunkowego, policji, strazy pozarnej oraz ogélnopolski numer
alarmowy. Wiem, jak wezwa¢ pomoc w nagtym wypadku.

2. Uczestniczytam w grze terenowej. Wyznaczytem strony swiata za pomoca storica, przedmiotéw
terenowych i busoli. Dotartam do wyznaczonego miejsca po znakach patrolowych.
3. Uczestniczytam w wycieczce, przygotowatem swoj ekwipunek wycieczkowy, odpowiedni do

warunkow atmosferycznych i terenowych. Potrafie bezpiecznie poruszac sie po drodze
(samodzielnie i w grupie).

4. Rozstawitam namiot turystyczny, utozytam i rozpalitam bezpiecznie ognisko. Znam trzy wezty.

5. Bytam z zastepem lub druzyng na wycieczce w lesie. Umiem sie w nim zachowa¢. Rozpoznatam po
sylwetce i lisciach 5 drzew.

6. Wykazatem sie odpowiedzialnoscig i dbatoscig w obcowaniu ze swiatem przyrody.

7. Znam co najmniej dwa sposoby szyfrowania wiadomosci.

POSTAWA OBYWATELSKA

1. Znam historie godta i barw narodowych. Wiem, co oznaczaja i potrafie sie wobec nich zachowac.
Zaspiewam hymn panstwowy.

2. Odszukam na mapie Polski miejsca, ktore dotad odwiedzitam lub chciatabym odwiedzic.

3. Wyrobitam w sobie pozyteczne domowe nawyki ekologiczne.

W okresie préby uczestniczytam/em w realizacji co najmniej dwdch zadan zespotowych zastepu. Zdobytam/em w czasie préby przynajmniej dwie
sprawnosci.




